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Aikido
Himmelfahrts -
Lehrgang 2009

mit

Jean-Luc Subileau
6. Dan AIKIKAI Tokyo

Der Himmelfahrts - Lehrgang findet in diesem Jahr w  ieder an zwei Orten statt:

1. am Himmelfahrts — Donnerstag, dem 21.5.09 von
18.00- 20.00 Uhr im Aikido — Zentrum Essen
und an den folgenden Tagen in der
2. Aikido — Abteilung des TSC Eintracht 1848/95 in Dortmund
Zeiten: Fr/ Sa ,22./23.5.09: 09:30 - 12:00 & 16.30 — 19:00 Uhr
So, 24.5.08: 09:30 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr

Die Ubernachtung in beiden Dojo’s ist moglich. Falls in Dortmund eine
Ubernachtungsmaglichkeit schon vom 17. Mai auf den 18. Mai gewlnscht wird,
dann bitte vorher dort anmelden!

Preise: Einzeltraining Essen/Dortmund: 14.-/ 12.- € (red. Essen)
Gesamter LG: Dortmund 63.- €
Info: s.o.

Bitte — sofern vorhanden - Tanto, Bokken & Jo mitbringen.
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Wegbeschreibung Aikido Zentrum Essen:

1. Auto von Wuppertal aus: L 227 bis Ruhrallee -> Ri Steele: Westfahlenstr. ->
Henglerstr. -> unter S Bahn durch: li Grenoble Str. -> Parkplatzsuche Bochumerstr.
27, FuRgéngerzone , 1. Etage

2. Von A3/ Bochum aus: A 52, Abfahrt Bergerhausen -> Ruhralle Ri Velbert/
Wouppertal/ Kupferdreh, dann links wie unter 1. Ruhrallee/ Westfahlenstr weiter

3. Bahn: S Bahn — Hof Essen Steele, S9 von Wuppertal oder Essen Hbf.

Wegbeschreibung Dortmund:
4 Stadtwotte
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